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ZAPRASZAMY

MOTO ciekawostki..

Porsche 718 Cayman GT4 RS

Z silnikiem z 911 GT3 o mocy 500 KM 1 za sprawg rozwigzan
z motosportu, debiutujacy na Los Angeles Auto Show - Porsche 718
Cayman GT4 RS - okazuje si¢ prawdopodobnie najbardziej hardcorowym
Porsche RS, jakim da si¢ jezdzi¢ po zwyklych drogach.
Sercem modelu jest wysokoobrotowa wolnossaca 4-litrowa jednostka
6-cylindrowa znana z wyscigowego 911 GT3 Cup i seryjnego 911 GT3.
Umieszczony centralnie motor moze ,.kreci¢ si¢” do 9000 obr./min, a jego
maksymalna moc to 500 KM, czyli o 80 KM wiecej niz w przypadku
Caymana GT4. W efekcie stosunek masy do mocy wynosi oszalamiajace
2,83 kg/KM. Maksymalny moment obrotowy wzrdst z 430 do 450 Nm.
Za przekazanie tego potencjalu na tylne kota odpowiada 7-biegowa,
dwusprzegtowa przektadnia PDK z topatkami do zmiany przelozen przy
kierownicy. Biegi da si¢ tez zmienia¢ nowa dzwignia na konsoli srodkowe;.
718 Cayman GT4 RS potrafi przyspiesza¢ od 0 do 100 km/h w zaledwie
3,4s (GT4 z PDK w 3,9 s) 1 osigga¢ predkos¢ maksymalng 315 km/h (GT4
z PDK - 302 km/h).

Co ciekawe, Petle
P6inocng toru
Nurburgring poko-
nat w 7:04,511 min
—czylio23,6s
szybciej niz GT4
(za kierownicg
siedziat Jorg
Bergmeister,
ambasador marki).




Rekordowe osiggi staty si¢ mozliwe takze dzigki odpowiedniej redukcji
masy auta, ktore teraz, bez kierowcy i1 z pelnym zbiornikiem paliwa wazy
tylko 1415 kg, czyli 35 kg mniej od wersji bez oznaczenia RS.
Odpowiadaja za to m.in. maska oraz przednie blotniki z tworzywa
sztucznego wzmocnionego wtoknem weglowym (CFRP), mniej wyktadzin
1 materiatéw izolacyjnych, tylna szyba lekkiego szkta, a takze lekkie panele
drzwiowe z materialowymi pe¢tlami do otwierania drzwi 1 siatkowe
schowki.

Nie obyto si¢ tez bez modyfikacji aerodynamicznych. Tylne state skrzydio
z mocowaniami typu ,labedzia szyja” 1 aluminiowymi wspornikami
odpowiada za generowanie az o 25 proc. wickszej sity docisku w trybie
Performance w poroéwnaniu z GT4, a odpowiedni optyw powietrza
gwarantujg otwory w przednich nadkolach, ostona podwozia z tylnym
dyfuzorem oraz regulowany dyfuzor przedni.
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Do tego doszly zmiany w podwoziu z przegubami kulowymi, regulowanym
zawieszeniem 1 specyficzng dla tej wersji konfiguracja amortyzatorow,
sprezyn i stabilizatorow oraz zmniejszony o 30 mm prze$wit.
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Na zyczenie oferowany bedzie specjalny pakiet stylistyczny Weissach,
ktéry dodaje sylwetce jeszcze bardziej (o ile to w ogole mozliwe)
dynamicznego charakteru. Obejmuje on m.in.: przednig pokrywe, wloty
powietrza, oston¢ modutu uktadu dolotowego, gorne elementy obudowy
lusterek bocznych oraz tylny spojler z wykonczeniem z widkna weglowego,
tytanowe koncowki uktadu wydechowego przypominajace te z Porsche 935,
zamontowang w tylnej czeSci kabiny klatke bezpieczenstwa wykonang
z tytanu oraz tapicerowang materialem Race-Tex gorng czg$¢ deski
rozdzielczej. Za dodatkowa optata, zamiast 20-calowych kutych obreczy
z aluminium Caymana GT4 RS mozna wyposazy¢ w 20-calowe kute felgi
Z magnezu.

Ceny topowego Caymana startujag od 731 tys. zt 1 mozna go zamawiac
u dilerow marki. Porsche obiecuje, ze pierwsze egzemplarze dotra do
szczesliwych klientéw jeszcze w tym roku.

Warto wiedzie¢, ze przy okazji premiery w Los Angeles wersji GT4 RS
Porsche pokazato tez wyscigowa odmiang modelu — Caymana GT4 RS
Clubsport, ktéry bedzie reprezentowa¢é marke w wybranych seriach
wyscigowych.
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Czas relaksu..

Morsowanie

Coraz wigcej osob decyduje si¢
_ na zimowe kapiele, ktore moga
*> byé odskocznia od rutynowych
obowigzkow.

Morsowanie to forma rekreacji,
polegajaca na  krotkotrwalym
zanurzaniu si¢ w zimnej wodzie
(ponizej 5°C) - w jeziorze, rzece
lub morzu.

Zalety morsowania:

o hartowanie ciata i zwigkszenie tolerancji zimna,

e poprawa wydolnosci fizycznej,

e mozliwa poprawa pewnych parametrow krwi, np. wzrost stezenia
hemoglobiny,

o zwigkszenie odpowiedzi uktadu odpornosciowego w przypadku in-
fekcji (nie zaleca si¢ jednak morsowania w trakcie infekcji),

o ochrona przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikow,

e przyspieszenie regeneracji po wysitku,

« poprawa samopoczucia.

Sam osobiScie morsuj¢ 1 wiem,
ile radosci to sprawia. Morsowanie
to nie tylko plywanie w zimnej
wodzie, ale takze relacje z ludzmi,
pozytywne emocje, wyrzut hor-
mondw szczgscia 1 mnostwo za-
bawy. W czasie zimnych kapieli —
wbrew pozorom — ciato si¢ relak-
suje, dzigki czemu lepiej $pimy
| jestesmy wypoczeci.

Jak przygotowac si¢ do morsowania:

- Na poczatek konieczne bedg ¢wiczenia w domu. Przygotuj organizm
do niskich temperatur dzieki zimnym prysznicom. Eksperci sg zgod-
ni co do tego, ze krotkie natryskiwanie pod prysznicem w temperaturze
okoto 10 stopni Celsjusza, znacznie zmniejsza ryzyko wystgpienia sz0-
ku termicznego.

- Podczas przygotowan do pierwszego morsowania duzg role odgrywac
bedzie Twoja kondycja fizyczna, ale tak samo wazne jest, aby do zimnej
kapieli przygotowa¢ si¢ psychicznie. Idealnym éwiczeniem trenuja-
cym, zaréwno cialo jak i umysl, jest bosy spacer po chlodnej na-
wierzchni. Obserwuj morsujacych, przechadzajac si¢ po zimnym piasku
na boso — dzigki temu przetamiesz si¢ psychicznie i przyzwyczaisz sto-
py do niskiej temperatury.

- Przed samym zanurzeniem koniecznie wykonaj rozgrzewke. Eksperci
zalecaja, aby truchtaé, rozcigga¢ si¢ 1 wykonywaé typowe ¢wiczenia
rozgrzewkowe, takie jak np. pajacyki czy pompki. Wykonuj je przez
okoto kwadrans, staraj sie rozgrzewaé spokojnie i unikaj silnego
zmeczenia.

Stro;:

-Buty do morsowania powinny mie¢ gruba podeszwe i dobrze trzy-
mac sie stop.

-Wchodzac do zimnej wody zaleca si¢ tez, aby zatozy¢ czapke, szalik i
rekawiczki. Ciepto lubi ,,uciekac” przez czubek glowy, z kolei skora
szyi jest bardzo wrazliwa. Pamigtaj o ostonie tych czesci ciata — dzigki
temu zwickszysz komfort morsowania i bedziesz czerpa¢ z niego jesz-
cze wigkszg przyjemnosc!

Zimowe kapiele to $wietna rozrywka, dawka pozytywnej energii
i wedtug praktykéw — moc zdrowia w jednym ©
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Biblioteka poleca..
NARODOWY PROGRAM

ROZWO)JU CZYTELNICTWA

,Blackout” Marca Elsberga —
najczarniejszy scenariusz z mozliwych

MARC ELSBERG Pewnego zimowego dnia w catej Europie na- PO VS Niech dzis cztowieR do cztow
stepuje przerwa w dostawie pradu — pelne = mowic 6gdfzze [wle{g mowq.
zaciemnienie. Wtoski informatyk i byty haker -

Piero Manzano podejrzewa, ze moze to by¢ . Wszy St/ilm St te[m@om

zmasowany elektroniczny atak terrorystyczny. L Zyczymy :
Probujac ostrzec wiladze, sam zostaje uznany = s radosnych Swigt Bozego W‘”’W[Z e
za podejrzanego. W probie rozwigzania za- : W oOR i szczescia w nadchodzqcym roku
gadki stara sie mu pomoc dziennikarka Lauren o T Redakcja KLAKSOI

Shannon. Im blizej beda prawdy o przyczynie
zaistnialej sytuacji, tym wieksze ich zasko-
czenie oraz niebezpieczenstwo, na jakie si¢
narazajg.

Tymczasem Europa pograza si¢ w ciemnos$ci. Zaczyna brakowa¢ podsta-
wowych $rodkéw do zycia: wody, jedzenia, ogrzewania. Wystarczy kilka
dni, by zapanowal chaos na niespotykang skale. Thriller naukowy ,,Blacko-
ut” (i powies¢ sensacyjna w jednym) realistycznie przedstawia prawdziwie
czarny scenariusz wydarzen, ktoérych prawdopodobienstwo jest tym wigk-
sze, im bardziej nasze codzienne zycie uzaleznione jest od elektroniki.
Dopdki jest prad, jestes bezpieczny...
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